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Prijde Vam svét energ
vzhiru nohama?

Nam taky...

[ Ve

Proto jsme se rozhodli vytvorit tohoto radce

do domacnosti, ve kterém najdete 17 tipu, jak
smysluplné usetfit za energie, aniz byste museli Stipat
skfinn na otop nebo Sroubovat zarovky.

Najdete v ném tipy na Uspory za energie, smysluplné
investice do energetické sobéstacnosti a také Vam
prozradi primérnou spotiebu béznych spotrebicl

v domacnosti.



Setiete pfi

1. VARENI

Pfi vareni pouzivejte hrnce o stejném primeéru,
jako je varna plotynka, na které zrovna vafrite.
Protoze pfi pouzivani malého hrnce na velké
plotynce dochazi ke zbyte€nému Uniku tepla a tim
i ke zbytecné spotfebé energie.

Nezapominejte na poklic¢ku, kterd Vam pohlida
teplo pfimo v hrnci. Vareni bez poklicky je naro¢néjsi
nejen z hlediska ¢asu, ale i spotfeby energie. Bez ni
je vareni az o 300 % energeticky narocnéjsi.

Pri ohrivani vody pouzijte jen potrebné mnozstvi.
USetrite jak za ohrev vody, tak i za samotnou vodu.

Na nékteré pokrmy vyuzijte papiniv hrnec
tzv. papindk, ktery dobu vareni podstatné zkrati.



2. MYTI NADOBI

v

PFi umyvani Spinavého nadobi,
nezapomente vodu poustét jen ve
chvili, kdy nadobi oplachujete od
myciho prostredku.

Pokud mate mycku nadobi, jeji
efektivitu zajistite tim, Ze ji spustite ve
chvili, kdy je opravdu plna a ideédlné
na eco program.

3. SPORICE VODY
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Pofid'te si spofice, které misi vodu se
vzduchovymi bublinkami a Vy diky nim
miizete usetfit az 40 % vody. Setfite nejen
samotnou vodu, ale i energii potfebnou

k jejimu ohfevu. Navic jejich instalaci
zvladnete doma sami.



Setiete pfi

4. SKLADOVANI
POTRAVIN

Nezapominejte pravidelné odmrazovat lednici,
protoZe staci jen jeden centimetr namrazy
a spotieba se muze zvysit az o 75 %.

Cim starsi ledniéku nebo mrazdk doma maéte, tim
je méné usporny. Napftiklad 10 let stara lednice,
muze spotiebu zvysit az o 1 000 K¢ rocné oproti
nové, usporné. Z dlouhodobého hlediska se do
velkych bilych spotrebicu, které doprovéazeji nas
kazdodenni Zivot, vyplati investovat.

Dbejte na spravné nastavenou teplotu v lednicce,
ktera je pohybuje mezi 6-7 °C. NizSi teplota
zbytecné zvysSuje jeji spotrebu.



[ Tip
5. OSVETLENI

Za zrouty energie se povazuje osvétleni, které
byva casto neekonomické. To potvrzuje i vypocet
odbéru energie, kdy pfi pouziti 60 wattové
zarovky muzete vysvitit navic az 5000 K¢ za
rok oproti pouziti LED Zzarovkam, u kterych je
spotfeba nizsi az o Gtyri pétiny.

vwvs we

nez klasické zarovky.




Snizeni teploty o 1 stupen v domacnosti
znamena Usporu za vytapéni priblizné o 6 %.

Setiete pfi

6 VYTAPENi Pokud teplotu snizite o 2 stupné, Uspora se az
- zdvojnasobi, takze usetrite 10-13 % z nakladu. Ty
se mohou vysplhat az na nékolik tisic korun ro¢né.

V mistnostech, které dlouhodobé nevyuzivate,
muzete topeni vypnout zcela.

Pokud méate zaplé radiatory, nezakryvejte ho
zadnym oblec¢enim. To zabranuje teplu, aby se
dostalo dale do mistnosti.

Loznice: 16-18 °C
Obyvaci pokoj: 20-22 °C
Koupelna: 24 °C
Chodba: 17-19 °C
Kuchyn: 18 °C

Ideélni teploty pro
jednotlivé mistnosti jsou:




7. VETRANI

v

V zimnim obdobi vétrejte intenzivné, ale
kratce. Staci mit par minut oteviené okno
dokoréan, aby se vzduch v mistnosti obmeénil.

Vétrani na ventilaci zpUsobuje, Ze diky chladnému
vzduchu, ktery pUsobi na hlavici u radiatoru, se
snazi topeni neustéle teplotu vyrovnavat.




8. ODVZDUSNENI
RADIATORU

Nezapomente také odvzdusnit radiatory.

v Ty v pfripadé zavduSnéni nemusi spravné
fungovat, protoze se do trubek dostane
s vodou i vzduch.

v

Bublinky vzduchu zabranuji efektivnimu
vytapéni, a proto muaze byt radiator jen
vlazny, i kdyz jste ho zapli naplno.




9. TESNENIi OKEN

v

Zakladem udrzeni tepla v domacnosti

jsou kvalitni okna. Proto pokud ty Vase
nejdou zcela dovfit nebo netésni, dochazi
k obrovskym tepelnym ztratam. V pfipadé,
Ze okenni rdmy jsou v poradku, mlzete
okna jen renovovat.

Druhou variantou je investice do zcela
novych kvalitnich oken.

Pokud nemzete z jakéhokoliv dlivodu
vymeénit nebo zrenovovat okna, pouzijte

tésnici polstar proti privanu (pravanovnik).

@D
10.

v

PROUDENI TEPLA

Aby odvzdusnéné topeni spravné
fungovalo a Vy méli v domacnosti teplo,
neméjte u topeni zadny nabytek.

Nabytek totiz brani teplému vzduchu
proudit dale do mistnosti.

4
_
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11.

NEPODCENUJTE
KONTROLU KOMINA

Pokud topite tuhym palivem, nezapomerite si
nechat zkontrolovat komin minimalné 1x
ro¢né. Nejen Ze spalovani bude efektivnéjsi,
ale predejdete i riziku vyhofeni, které muze
nezkontrolovany komin zpUsobit.

Soucasti nasi skupiny je CUP Kominictvi,
které Vam tuto sluzbu zajisti. E E

Navstivte jejich webové stranky =
www.kominici.cz \_/\ EL.




12. POSLECH
HUDBY

13. SPRCHOVANI

Pokud radi pfi vareni nebo uklizeni poslouchate hudbu
nebo film, je vhodné se vyhnout v tomto pfipadé
televizi. Ta totiz na zvukovou kulisu odebird vice energie
nez by bylo potfeba. Televizi je proto vhodné pouzivat
az ve chvili, kdy se na ni opravdu divate.

Pro zvukovou kulisu doporucujeme radio a nebo
notebook (nikoliv stolni pocitat — ten odebird o 80 %
vice energie nez notebook), které jsou energeticky
méneé narocné.

PIna vana mize znamenat az 150 litrd horké vody.
KdyzZ ale vyménite vanu za bminutovou sprchu,
spotiebujete jen okolo 40 litrd, a to je rozdil. USetfite
nejen za vodu, ale i za jeji ohrev.
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15. SUSENI PRADLA

v Suseni pradla v susi¢ce je energeticky
naroc¢né, kdy se jeji spotreba za rok pohybuje
okolo 1500 K¢&. Pro Uspornéjsi pouziti

dodrzujte nékolik tip(:

T Susicku neprepliujte - jeji cyklus se jinak
1 4 PRANI bude ¢asové prodluzovat.

v Dnesni Uginné praci prostfedky umozriuji Pouzivejte koule do susicky, které pri suSeni
prani pradla na niz$i teplotu. Mdzete tak oddéluji pradlo a suseni tak trva kratsi dobu.
pfi prani na 40 °C misto 60 °C usSetrit “ v ., v
tFetinu energie Suseni pradla na nizsi teplotu je Uspornéjsi.

13



[ Tip [ Tip
16. VYROBTE SI 17. VYUZIVEJTE NiZKY TARIF
VLASTNI ENERGII

v Pokud pouzivate elektfinu i k vytapéni, ohrevu
vody nebo si s ni dobijite elektromobil, mate

v Diky fotovoltaické elektrarné se stanete narok na odbér elektfiny i v nizkém tarifu.
energeticky nezavislymi. Navic stat pfispiva Dnes jiz neplati, ze jde o "noc¢ni proud", ale
na instalaci dotacemi do vyse 205000 K& doba se méni behem dne.

v ramci programu Nova zelena tsporam. L o . i
Aktualni ¢asy nizkého tarifu najdete na

webu podle distribuéniho GUzemi, na kterém se

Prebytky elektfiny je mozné ukladat do baterii, P
4 nachazite.

které jsou téz dotované, &i prodavat do sité.

CEZ Distribuce, a.s. PREdistribuce, a.s.

( Nevéahejte se nas zeptat na produkt eBaterie T
ﬂ s vykupem, diky kterému prodavate energii do sité. ;

L Zavolejte na 412 154 154 nebo navstivte armexenergy.cz
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Pojdme si to spocitat

KOLIK ENERGIE ODEBIRAJI
SPOTREBICE?

| bez slozité a komplikované matematiky se da zjistit,
jak moc jsou Vase spotrebice energeticky narocné.
Na kolik Vas napfiklad vyjde vareni ¢aje za cely rok?

Prvni, co nas zajim4, je prikon spotfrebice. Ten
najdete na jeho Stitku a je udan ve wattech (W). Prikon
poté vynasobite poé¢tem hodin, kolik je spotrebi¢
pouzivan. Nakonec vydélime 1 000, protoze se cena
elektrické energie udava v kWh.



PRUMERNA ROCNi SPOTREBA

Lednice 600 -1 200 ke * Uvedené hodnoty poditaji s pouzitim
Susicka 1200 - 2 500 K& spotrebicl v béZzné domacnosti a jsou
orientacni.
Pracka 500 - 900 K¢
) . V jednotlivych pfikladech vychazime ze
Televize 700 -1 300 Ke zastropovanych cen, které jsou platné
Stolni poéitaé 700 - 1 100 K& od 1.1.2023.

Klasicka 60 W zarovka 390 - 500 K¢
LED zarovka 9 W 60 - 150 K¢
Rychlovarna konvice 170 - 300 K¢
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ARMR ENERGY

17 let dgdévéme
energii Cesku

Jsme prednim dodavatelem elektiiny a zemniho plynu v Ceské
republice. Na trhu s energiemi pusobime jiz od roku 2005

a v soucasné dobé dodavame elektfinu nebo zemni plyn témér
90 000 zakaznikim. Patfi mezi né domacnosti, zivnostnici, firmy,
obce a dalsi instituce.

U nas vime, ze zadkaznici jsou to nejdulezitéjsi, a proto o Vas pecuji
desitky profesionalnich pracovnikt. Jsme tu pro Vas po celé Ceské
republice s moznosti vyuzit osobniho setkani s proskolenymi
konzultanty, ktefi Vam vyberou nejvhodnéjsi produkt.



Dalsi tipy najdete na Prejdéte k ARMEX ENERGY
armexenergy.cz jednoduse online
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